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B noAMOCKOBHbIX XHMKaX, HO B MOCKOBCKOM WHCTHUTYTE KY/b-
Typbl ¥ nop, 3ruaok Colo3a oXpaHbl NCUXHYECKOro 3J0POBbS CO-
crosuica ®ecTHBaNb peaGUINTALMOHHDBIX NPOrpamMm Jas nopen
C NMCUXUYECKUMH OCOGEeHHOCTAMM. I'Ipoem' noj WHTPUrywowmMm
Ha3BaHuemMm «[lpyrue?» co6pan B NPpoCTOPHOM aKTOBOM 3a/e By3a
MHOrO4YMC/IEHHbIX NpeAcTaBUTeNel NpodUAbHLIX BeOMCTB, 06-
LecTBEHHbIX opraHusauui u GoHAoB, 3aHATbIX B Poccuu oKka3sa-
HUEeM NnoMolLlU nioaamMm C NCUXUYECKUM pacc'rpoiicrsamu. Takum
o6pa3om, Col03, N0X0Ke, CTAHOBUTCS HACTOSAILLLMM LIeHTPOM Npu-
TAXXEeHUS U 06beJUHEeHHA CaMOro pasHoro poga HeKoMmMepu4e-
CKMX CTPYKTYP, noMorarowmx B HacrtosiLjee epemsa alogam C ncu-
XH4YEeCKMMH oco6eHHocTAMU. DecTuBanb B XMMKaX NpPoAeMOH-
CTPHUPOBaAJ 3TO C OYEBUAHON YO AUTE/IbHOCTbIO.

TpeBOoXXHbIN 3BOHOK

JI1000MbITHO, YTO MEPOTIPUSITHE,
MPOBEAEHHOE B TAKOI HEOOLIUYHOI
(opme, Kak (pecTHBaAIb, COCTOSIIOCH
B CaMBbIii KaHYH TTpa3THOBaHUSI Me-
KIIYHapOJHOTO JHSI OXPaHBI TCH-
XUYEeCKOTO 3710poBbs. O TOM, YTO
CO 37I0POBBEM Y HAC B CTpaHe BCE
He TaK XOpOIIo, KaK XOTeJ0Ch Obl,
B IeHb (decTuBang «Apyrue?» 3a-
saBuII qupekTop PeneparbHOTO Me-
JUIITHCKOTO MCCIIEI0BATEIbCKOTO
LIEHTpa TICUXUATPUU W HapKOJIO-
rur uMeHn Cepockoro 3ypad Ke-
Keauase. [1o ero maHHBIM, OKOJIO
70% pPOCCUIACKUX YICHUKOB UMEIOT
TICUXWUYECKUE PACCTPONCTBA U aHO-
Maymu pa3suths. OH, B YaCTHOCTH,
CKazam:

— Ha ceromHsmHuit 1eHb cpenn
TIOIIKOJIbHUKOB MCUXUYECKUE pac-
CTPOMCTBA U aHOMAJIUU PAa3BUTHS
nMeroT 60% oT 001IIETO YrcIa IETEN.
Cpemy mKOIEHUKOB — 70—80% ot
0OIIIETO YKCIIa YYaruXxcsl.

ITo cnoBam Kexenuasze, Takue
BBICOKME ITUMPHI CBSA3aHBI C TEM,
YTO POTUTENIN HE 3HAIOT U HE TIOHU-
MArOT, KaK ITPaBMILHO BOCITUTHIBATh
cBoux nereit. [Toatomy crenyer po-
nquTesell 00yJyaTh OCHOBAM BOCTIM-
TaHWs, a IETSIM BBECTH B IIKOJIAX
YPOKU Ticuxosioruu. [NlaBHbIM ncK-
XHAAaTp CUMTAET, YTO «BpauyM IIKOJIb-
HBIC He JOJDKHBI 3aHUMAThCS TEM,
YTOOBI OTIHPABJISATh NETEl B IICHU-
XOHEBPOJOTMIECKHUE TUCITAHCEPHI,
a jiesiaTh BCE, YTOOBI €T Ty/a He
ronagagn».

Tema ncuxuueckoro 340pOBbsI
POCCHSIH CTajia TeM 0oJiee aKTyalb-
HO TPEBOXHOIA, UTO TIO TIPOTHO3aM
BcemupHoii opranu3anum 310poBbs
(BO3) x 2020 romy mcuxuyeckue
paccTpoycTBa BOMIYT B EPBYIO IIsI-
TEpKY 00Jie3Hell yeoBevyecTBa. To-
IJa Kak yXe CeromHs, 10 TaHHBIM
akcneptos, 10 40% nacenenus Poc-
CUM MMEIOT MPU3HAKN KaKOTO-JIN00
HapyLIeHWS ITCUXUYECKOM TIesITeb-
HOCTHU.

HMMeHHO 3TOll mMaen momouiu
JIIONSIM Ha paHHEH CTaIuu TICUXIJe-
CKUX OTKJIOHEHUW OBbUI TTOCBAIIEH
npouieamuii B XuMKax hecTuBab.
I[To aTomy ooy npe3uneHT Coro-
32 OXpaHbl ICUXUIECKOTO 3M0POBbSI
Haranbga TpeymHukoBa 3asiBua:

— Ipuiio BpeMst HaMm, OOILIIECTBY,
CTAHOBMTBLCS «APYyTUMU» — 3a00T-
JIUBBIMU U IPYXKECTBEHHBIMH, W3-
0aBJIATHCS OT MPEAPACCYAKOB, TIO-
HSITb, YTO IIEHHOCTb YeJIOBEKa B ca-
MOM YeJIOBeKe, He3aBHCHUMO OT TOTO,
HaCKOJIBKO OH TIOXOX MJIM HE I10-
xox Ha Hac! [Toatomy dectuBanb
«[dpyrue?» 3agyMbIBajicsi KaK HOBOE
IBIDKEHHME COLMATbHO aKTUBHBIX,
OTKPBITBIX, TBOPUECKUX JIIOJIEH He-
3aBMCHMO OT MX BO3pacTa, Toja 1
poma AesITeTbHOCTH, JIJIST KOTOPBIX
00111eCTBO HE JEJIUTCS Ha «IOJHO-
LIEHHBIX W HETIOJTHOIICHHBIX»>, IS
KOTOPBIX KaXKIblii YeJTOBEK — TOJI-
HOIIPaBHBIN 4eH 00IecTBa, JUY-
HOCTb YHUKaJIbHAsI U HEMOBTOPH-
Mast, KOTOPOMY TeM He MEHEee MOTYT
OTpeOOBATHCS TOMOIITh, TIOIEPXK-

Ka, HO HUKAK He XXaJloCTh, HEMPUSI-
TUE WIN BPaXIeOHbI HACTPOIA.

«Nib1 npocTo aApyruen

CaM dectuBanb, 3aIyMaHHBII
aBTOpaMU MpOeKTa, KaK Mpa3aHUK
JUTSI BCeX, Havajicsl BecbMa HeOObIU-
HO Y KaK-To Jaxe 3a0aBHO. Hecmo-
TPS1 HA PAHHUI U151 OKTAOPSI CHET 1
CBSI3aHHYIO ¢ HUM TIOTOIHYIO He-
YIOTHOCTb, Y BXOJIa B MHCTUTYTCKHUIA
KOPITyC BCEX TOCTei BCTpeyaau psi-
JKEHbIE aKTEPbl MHTErPUPOBAHHOTO
tearpa-ctyauu «Kpyr II». Onu Bpy-
YaJii KaxIoMy pa3HOIBETHbIE Kap-
TOHKH C PalOCTHBIMU MTPU3bIBAMU:
«XKus3nb npekpacHal» n «Yiabioaii-
cs Bcergal». Hy Kak TyT MOXHO OT-
KazaTh BO B3aMMHBIX 4yBcTBax. U
npaBaa, 0 CEPbE3HOCTU HaMmepe-
HMIi COOpaBILIMXCS] HE TOBOPMIIO HU-
qr10. JIeTCKMii Tpa3nHUK, 12 ¥ TOJIb-
Ko. B ¢doiie y Bxona B 3a1, re mpo-
XOJIMJIO COOBITHE, OBIIO TaK Bece-
JIO Y HEMPUHYXIEHHO. AKTEpPCKas
OpaTusi, 3aMrphIBasl, MpUcTaBaia K
TOCTSIM U IOHBIM XO3sieBaM (pecTu-
BaJisl. Pgmom Ha cTojiax pasmecTu-
JIMCh ACHCTBYIOIINE SKCITO3MIINN
YYaCTHUKOB Tpa3aHuKa. 31ech Obl-
JIO TIPE/ICTaBJIEHO BCE, HA UTO OKa-

OpkecTp ocobbix My3bikaHTOB «besHoT», bnaroTs

BPENIA CTAHOBMTDbCH

-

NMCUXN4YeCKOro 340poBbsi

Haranbs TpeywHukosa, lpesangeHT Coro3a oxpaHbl

9eM, M KeNAaloIIUX IOAIepXKaTh
CBOMM «OPUTUHATBHBIM» TOJIOCOM
BBICTYTJIEHUE OCOOBIX MY3bIKAHTOB
«be3Hor». [Tonyuunoch BrojiHe ce-
0e MPUINYHO.

A roctu Bcé exanu. [lo akiieH-
TaM TOBOPSIINX HE CJIOXHO OBI-
JIO TIOHSTb, OTKY/Ia OHU TIPUEXAIU.
Bosnblie Bcex okazanoch MOCaaHIIEB
CesepHoii cronuiibl. He 3ps Bcé-Ta-
ku 3a [IutepoM 3aKkpenuaoch 3Ba-
HMe KyIbsTypHOro 1eHTpa Poccun. B
xofe (ecTUBAJIS TIOCTAHIIBI ¢ Oepe-
roB HeBbI He pa3 v ¢ JOCTOUHCTBOM
9T0 AokKazaau. OgHaKo CKOpo Mpo-
CTOpHBIN 3a1 THCTUTYTA KYJIBTYPhI
3aIlOJHUIICS IO OTKa3a.

Benymiue npasnHuka Hukura u
Esrennii BesorooBuessl (KcTatu,
Egrenuit nepssiii B Poccuu terne-
Benyimuii ¢ AUIT u nunaomupo-

LN -

MUCCHUH TI0 JeJlaM WHBAJIUIOB IIPH
npe3unenTe PO Baaguvup ITonmos
OTMETWJI BEJUKOJIETHYIO UICI0 U
(bopmy npoBeaeHMsI Tpa3aHUKA TS
JIONIEH ¢ ICUXMYECKUMU 0COOEHHO-
crsiMu. Teruble cioBa MPUBETCTBUS
1 JOOpHIe TTOXETaHWS BCEM y4JacT-
Hukam ¢dectuBans «pyrue?» Bbl-
cKaszau npezacenatenb PocrnateHTta
P® Tpuropuii MBaues, a Takxe My-
3pIKaHT U npomiocep Crac Hamun.
Ha npaBax aBTopa mpoekra u
nepBoro moxaeparopa Haranbs Tpe-
VIIHMKOBA OTMETHJIA BAXKHOCTb MO-
MEHTa, KOTOPBIM OTKPBIBAJICS caM
(pecTuBanb, a TakKe TOT (AKT, YTO
0OIIIeCTBO U POCCUICKHE IO CTa-
1 60Jiee COYYBCTBEHHBI K TIPOKC-
xomsmiemy psmom. [Ipu ToMm, 9To
3TO ell€ He MPOPbIB, HO JIBUXKEHUE

«LjeHTp coymanpHoii peabunutaunmn «TypmanunH»

3aJIMCh CMIOCOOHBI JIIOAU C TICUXU-
YeCKUMU 0COoOeHHOCTsIMU. CBeT-
nana Knyaroa 1 Auron Kysnemos
coOpanu Bo3je cedst Bcex Jo0uTe-
Jeii cinaakoro. OHM JefCTBUTEb-
HO MpoheCcCUOHATLHO MPOBEIU Ma-
CTep-KJIacc Mo pOCHUCU MPSIHUKOB
¥ UMOMPHOTO TevyeHbs. A BoT [amm-
Ha [lanTeneeBa, Kak HACTOSIIIIUIA Py-
KOBOIWTEJIb MHKJTIO3UBHOM CTYIWH
MCTOPUUYECKOTO KOCTIOMA U Ouce-
porieTeHust «XKap-nTuua», rmoka-
3aj1a, Kak ObICTPO U YMENI0 MOXKHO
M3TOTOBUTD 3aHSATHBIC YKpAIIEHUS
u3 Oucepa. YrojloK NecOYHOM Xu-
BOTIMCH TIPUBIIEK BHUMaHUE TIPaK-
TUYECKU BCEX YIACTHUKOB (PECTH-
BajIsl. 31eCh KIIMHUIECKUI TICHXO-
Jor Haranpa Masblesa npoBoauia
MacTep-KJjacc Mo MecoYHOo# Tepa-
nuu. Kak H1 cTpaHHO, CITIOCOOHBIX
YUEHUKOB M3 UMCJIa TOCTEH OKa3a-
Jloch mpeaocrarouHo. Kak, Brnpo-

BaHHBIN akTép U ero O6par Huku-
Ta, Y>K€ U3BECTHBII B TEJICBU3MOH-
HBIX Kpyrax Ipoaocep) o0bsIBUIN
dectuBaib «Ipyrue?» OTKPHITHIM.
[pa3muuk Havamcs, Kak Bcerna, ¢
To3/IpaBieHNIA. 3aMECTUTENb TJIa-
Bbl MUHHKCTEPCTBA TPyda U COLIM-
aJIbHOI 3a1uThl Anekceii Yepkacos
HE CTaJl CKpbIBaTh 3MOLIUI OT Ha-
yaBnierocss hecTuBajist U OT YUC-
Jla ero yyactTHukoB. IToatomy obe-
Iajg UM ¥ OpraHu3aTopam Ipasi-
HUKa BCIO BO3MOXHYIO TOIIEPKKY
OT npeAcTaBisieMoro Benomctsa. O
MOXOXXMX YYBCTBAX pacckazaia co-
OpaBIIMMCS 3aMECTUTEIb MUHUCT-
pa 3mpaBooxpaHeHs MOCKOBCKO
obnactu Banentuna IpedeHHuKoBa,
KoTopasi Obl1a pasa ToMy (HakTy, 4To
[TonMocKoBbE CTAHOBUTCSI BOCTPE-
0OOBaHHBIM PETMIOHOM B TUIAHE TIPO-
BECHUST MEAUIIMHCKUX U COLTUATTb-
HbIX 1poekToB. [Ipeacenarens Ko-

— YacTo J1I03KHbIe IPEACTABICHNUST
MOOYKIAI0T OOLIECTBO OTHOCUTBCS
K JIIOASIM C TICUXUYECKUMU 0COOEH-
HOCTSIMU C TIpeayOeXaeHueM, 13-
OeraTb KOHTaKTa, UCITBITHIBATH He-
JIOBKOCTh B WX TIpucyTcTBuu. Co-
LMAaJIbHBIC SIPIBIKM OTPHUIIATEIBHO
BJIMSIIOT Ha BO3MOXKHOCTb 3THX JIIO-
JIeii IPUHUMATD YJ9acCTUE B XKU3HU
0011IeCTBa, UMETh JOCTYII K pa3/iny-
HBIM ycayraM. Tak oHU ITomagaoT
B COIIMAITbHYIO MU3O0JISAIINIO, YTO He-
M30€XXHO TTPUBOANT K YXYAIICHUIO
310POBBSL.

ColmaibHast peaOUINTALUST UT-
paeT KJII0YEBYIO POJIb B COLIMAIN3A-
LMK JIIOAEH ¢ TICUXUIECKIUMU OCO-
OCHHOCTSIMU U SIBIISICTCS BasKHEH -
LIUM 3TAIoM JUTSl JOCTUKEHHUSI OTT-
TUMAJIbHOTO YPOBHSI HE3aBUCUMOTO
(pyHKLIMOHUPOBAHUS B OOILIECTBE.
CounanbHasg peabUIUTALIMS OC-
HOBBIBAeTCS Ha MPUHIIUIIAX CBOC-

BPEMEHHOM, MO3TAITHOM U LIEJIO0CT-
HOI CHCTEMBI TTOIICPKKN 1 TTOMO-
1, THAWBUIYAIEHOTO TIOAX0Ia K
omnpeneieHno o0bEMa, Xapakrepa
Y HaIpaBJAeHHOCTU peaduanuTaln-
OHHBIX Mep C YYETOM OCOOEHHO-
CTeit ¥ MOTPeOHOCTEe KaXa0ro uye-
JIOBeKa. DTH YCIIOBUSI BO3MOXKHO
BBIMTOJHUTb MPU COTPYAHUYECTBE
MEXIUCINIUTMHAPHON KOMaHIBI
CMEeMaTUCTOB TOCYy1apCTBEHHBIX
yUpeXACHUN 3ApaBOOXpaHEHUS,
COIIMATbHOM 3aIIUTHI, KYJIbTYPHI,
00pa3oBaHMs C BOJTOHTEPAMU, HE-
KOMMEPUYECKIMHU OpTaHM3aIUsIMU,
MPEATPUATUSIMA PEaTbHOTO CEK-
TOpa 3KOHOMUKHU B YCIOBUSIX TO-
JIEPAaHTHOT'O OTHOLICHMS O0LIEeCTBA
K «apyrum». [ToaTomy npuopurer-
HOI 3amadeil (hecTUBAIS SIBISETCS
cozaHue MIaT@opMbl 151 pa3BU-
TS GOpM B3aMMOAEHCTBUSI M 00-
MeHa OIMBbITOM MeXAY BCEMU 3a-
HMHTEPECOBAaHHBIMU CTOPOHAMU Ha
MEXIUCHIUTIIMHAPDHOM M MEXCEK-
TOPHOM YPOBHSIX B c(epe peadm-
JIUTAIINY JTIOACH ¢ TICUXUIeCKUMU
0COOEHHOCTSIMU.

Jlioau € nMuIHEen
XpPOMOCOMOMN

CoOcTBEHHO caM (heCTUBAb, ETO
OCHOBHasI, «CEpPbhE3HAs» MPOTPaM-
Ma Havajach ¢ 0OMeHa MHEHMSIMU
Ha MEePBOM IJIEHAPHOM IUCKYCCUU.
Tocts u3 CILA mpodeccop yHu-
BepcuteTa Anenbdu B Horo-Mopke
Crusen ITlop o mpoGiemax Jioneit
C TICUXMYECKUMU 0COOCHHOCTSIMU
3HaeT He MoHac/bIlKe. B momyTo-
paroaoBajioM BO3pacTe OH caM Ie-
PEXUI «ayTUCTUIECKUI pPEerpeccs.
A B YeTbIpe TOma Bpauyd IPEIJIO-
sy oMmectuth CTUBEHA B CTie-
[MaJIM3MPOBAHHBIN MHTEPHAT, KaK
€IMHCTBEHHOE CPEJICTBO MTOMOIIIH.
bnaro poaurenu oTkasaauch OT Ta-
KOM TMePCIeKTUBHI IS ChIHA U Ha-
YaJu CaMOCTOSITCIBHO OOpPOTHCS
¢ HeayroM. B pesyibrate CtuBeH
[op cran oqHUM 13 CaMbIX U3BECT-
HBIX B MUpE JIIOJIEH C ayTU3MOM, a
TaKxe MpodeccopoM YHUBEPCUTE-
Ta, TOKTOPOM CIICLIUAIILHON Ieaa-
roruku. K poccuiickum Koieram
1 HOBBIM 1ipy3bsiM CtugeH Lllop 00-
PaTHIICS C TIPEITIOKEHEM OOPOTHCSI
¢ Mpo06IeMOoit METOOM MaKCUMallb-
HO BO3MOXKHOT'O OOIIEHHUS C «IpY-
TUMI» JIFOObMM 1 BOBJICYCHHUS UX B
chepy mIeaTeTbHOCTH BCEX OCTAThb-
HBIX WIEHOB o01ecTBa. [1o MHEHUIO
npocdeccopa, TOIBKO 3TOT MyTh TO-
3BOJIUT COXPAHMTD JIIOJIEl MOJHO-
LIEHHBIMM JIIOIbMU.

ConmpapHOCTb C aMepUKaHCKUM
KOJIJIETOoi BBIpa3mja IMpe3uaecHT
6J1aroTBOpUTENbHOTO (hoHAa «BbI-
xox B [letepOypre» JIro60Bb ApKyc.
Pexuccép, MCTOPUK KUHO, XyIOXKe-
CTBEHHBIII PYKOBOIMTEIb MacTep-
ckoii «CeaHc», OHA CTOJKHYJIACh C
TEMOI ayTu3Ma CIIy4yaiiHO, CHUMas
B 2008 roay GbuiabM O I0HOIIE C Ta-
KUM PaccTporCTBOM. 3aTeM ApKyc
cosnana LleHTp TBopuecTBa, 00yue-
HUS U COLMAJbHON abUIUTALUKN
«AHTOH TyT psimoM». B 2012 rony 3a
(mIBM ¢ OMHOMMEHHBIM Ha3BaHM-
em JIio60Bb Apkyc Ha 69-Mm Bene-
IUAHCKOM KiHO()eCTHBAE TTOJTYIH -
JIa Harpajy UTaabsSHCKUX MHTEPHET-
KpUTUKOB «CepeOdpsiHas Mbllb». C
TOTO BPEMEHM OHA CTajia TIOCTOSTH-
HBIM YJaCTHUKOM MEKIYHAPOITHBIX
KOH(epeH1uIA 1o ayTUu3My. 3/1eCh, B
XMMKax, OHa paccKasajia yJacTHU-
KaM (pecTuBaIst 0 CBOEM BUACHUU
CITIOCOOOB MPEOJOICHUS TICUXUYE-
CKMX pacCTPOMCTB Ha IpuMepe Ap-
téma IlucpMeHckoro — Manburka ¢
ayTU3MOM, KOTOPOTO MEIMKH TaK-
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Kcenus AnghpepoBa, coyupenurtenb bnarorsopuresnbHoro ¢poHaa
noaRepXkKu geTer ¢ 0CO6eHHOCTSIMU pa3BuTus «5 ecto!»

Xe TIpelIaraayd TTOMeCTUTh B TICH-
XOHEBPOJIOTMICCKUI MHTepHAT. Po-
JUTen peOEHKa MOCTYMWIN UHaYe
" caMy 0e3 TPUMEHEHMS BCSIKHUX
JIEKapCTB CIPaBUIMCH C PacCTPOi-
ctBoM. Ternepb ApTEM, 3aKOHYNB
BY3, CTaJI ACITMPAHTOM U TIPETTOTaET
(usuky u marematuky. [To cioBam
ApKyc, TJ1aBHOE ISl TaKUX JIIOJei
He 3aMbIKAThCsI B ce0e U YTOOBI psi-
JIOM BCET/1a ObLT IPYroii YeI0BeK.

Poccuiickas xkuHoakTpuca Kcee-
Hust AndépoBa TakxKe He MMeeT K Te-
Me TIpodecCHOHaTbHOTO OTHOIIE-
Hus. OgHako, Kak mokKasaja Iuc-
KYCCHSI Ha «TJIEeHapKe», B BOIPocax
MPEONOJICHUS TICUXMYECKUX pac-
CTPOMCTB OHa pa3bupaeTcs HE Xy-
e rpodeccuonanon. B 2012 romy
Kcenus BmecTe ¢ MyxXeM U U3BECT-
HbIM akTépoM Eropom Bepoesbim
opranu3oBajia biaroTBopure bHbII
(hoH1 moaIepKKM IeTeii ¢ 0CO0EeHHO-
ctsavu pa3utus <5 ects!». [Toxoxe,
YTO aKTpHCa IEPKUT Ha CBOEM TEM-
IepaMeHTe W 3HAHUAX BeCh (DOHT
1 BCeX ero rmoporneyHbix. Cyns 1mo
SIPKOMY BBICTYIIJICHUIO, TaK OHO 1
ectb. Co cinoB AndEpoBoii, MUC-
cueit (poHma TOIKHO SBISATHCS CO-
JeCTBIE B COIMATM3AIII 0COOCH-
HBIX geTeit. Kerati, MMEHHO OHa B
CBOE€ BpeMs BIlepBbIe Ha3Baja Je-
Teil ¢ MEHTAJIbHBIMU OCOOEHHOCTSI-
MM pa3BUTUS «YIUBUTEIbHbBIC JIe-
Ti». C TexX mop MOHITHE CTaJlo 00-
HIeTIPU3HAHHBIM.

JOCTOMHBIM TIpeACTaBUTEIEM
MeTepOyPIrcKOi MHTEUTUTCHIINT
ctana u Mapusa OctpoBckas. Ipe-
3UJIEHT OJIATOTBOPUTENLHOM 0011Ie-
CTBeHHOI opranuzauuu «Ilepcrnek-
TUBB» B 3TOM JeJie TIpodhecCroHal.
OxoHuuna JIeHHWHrpaackKuil ro-
CYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET T10
crneuuanbHoCcTU ncuxosor. ITopa-
Ootasa B KIMHUKe, yiuia. B 1998
roay Bmecte ¢ Maprapere on aep
Bbopx co3nana 6;J1aroTBOPUTENIBHYIO
opranuzauuio «I[lepcrnekTuBbl» A5
ITOMOIIIM JIETSM C TSKETTBIMU Hapy-
HICHUSIMU Pa3BUTHS, JTUIIEHHBIM
POJUTEIBCKOTO MOMEUSHUS U MPOo-
KUBAIOIINM B IETCKOM TOME-HH-
tepHate. C 2001 roma donHm Havya
paboTy IT0 MOIIePKKe CeMel, B KO-
TOPBIX BOCIIUTHIBAIOTCS IETH C TsI-
KENBIMU HapyILICHUSIMU pa3BU-
THs. 3a CBOI HEJIETKUI U MHOTO-
netHuii Tpyn Mapust OcTpoBckast
HarpaxjaeHa Menanbio «3a 6ecko-
PBICTHEIN TPYI B JeNie 3alUTHI Je-
Teli». B cBoeilt nmpe3eHTauuu Ma-
pust cpasy cienana akleHT Ha TOM,
YTO «3TH JIIOIU HE HYKIAIOTCS B XKa-
JocTh. MOXHO TOBOPUTH O MUJIO-
CepIrH, 1a ¥ TO OYeHb aKKypPaTHO».
OHa noapoOHO OcTaHOBUJIACh HA

TeMe BOJIOHTEPCTBA, OTMETHB, YTO
BOJIOHTEpA HEJIb3s paccMaTpUBaTh
Kak MOMOITHUKA CTIIEIIUATUCTOB 1O
nicuxuatpun. OcTpoBcKasi pu3Baia
MPUCYTCTBYIOLIUX Ha3bIBaTh BOJIOH-
TEPOB «APY3bSIMU OCOOBIX JIFOICIH».

TakoBBEIM, HaBepHOE, CIEAYeT
CYUTATh IPYroro y4yacTHUKA JUC-
Kyccuu u3 caapHoro Ilurepa bo-
puca ITasnosuua. [To npodeccun
YeJI0BeK KYJIBTYPhl — PEXUCCED,
JpaMaTypr, Melaror, pyKOBOAUTEIb
MIPOCBETUTEIBCKOTO oTaena Poc-
CHIICKOT0 roCyJapCTBEHHOTO aKa-
JIEMUYECKOro 00JIbIIOTO ApaMaTH-
yeckoro Teatpa umeHu [.A. ToBcTo-
HOroBa, OH MHOTO BPEeMEHU U CUJI
yAeJsIeT OOLICHUIO C JTFOIBMU C IICU-
XUYECKNMMH 0coOeHHOCTSIMU. C OK-
Ts10pst 2014 rona [MaBmoBuy peanu-
3yeT MHKJIIO3UBHBIN TeaTpabHbIN
poekT «BcTpeyar, KOTOPbIii Mpej-
roJjaraeT Co3gaHue CIEKTaKIs C
yJacTreM MpodeCCHOHATbHBIX aK-
tépoB B/IT u nroxeii ¢ ayruamom u3
LIEHTpa «AHTOH TYT psIom». O ToM,
YTO U3 TAKOTO COTPYJHUYECTBA MO-
KET TOJyYUThCSI B UTOTE, YYACTHU-
KU TPYIIbI T0Ka3aJau BO BTOPOil
yactu ¢ectuBaiist. TpynHO CyauTh,
He TeaTpaj, CKaxy JIUIIb, YTO I10-
CMOTPETh OBLIO U Ha KOTO, U HA YTO.
OmHUM CJIOBOM — MOJIOLBI! A 1st
IIMPOKOHN U YyXe ITpaMOTHOI my0-
nuku bopuc I1aBroBuy aHOHCHPO-
BaJI IOCTAHOBKY CITEKTaKJIS «SI3BIK
MITUL», KOTOPHIN OyIeT ImpeacTaB-
neH 14 mexadpst 2015 roma Ha I1u-
TepcKoM KyJsTypHOM hopyMe. Beex
cpasy MPUIJIACUIN Ha TTUTEPCKUi

bopym.

OTKPbLITbL CBOE
cepauye

Crenyroiiasi maHeJbHast IUCKYC-
CUSs1, OTKPBITasi pyKOBOAUTEIEM AB-
TOHOMHOM HEKOMMEPUYECKOM opra-
Hu3auuu «LleHTp peabunuranuu
MHBAJIMIOB AeTcTBa «Harr comHeu-
HBIIE MUp», WwieHoM [IpaBieHus
MexayHapoaHoii Accolualnuu
«Autism Europe» (Autism Europe’s
Council of Administration) Uropem
ITmmbeprom, ObIIa MOCBSIIIEHA KaK
pa3 BoTpocaM peaduInuTaINK JII0-
Jell ¢ TICUXUYeCKMMU 0COOeHHO-
ctsiMu. OH KOPOTKO pacckasai o
npobyieMax U 3aJavyax peaduianTa-
LIMOHHBIX IIEHTPOB U Tiepena cIo-
BO KOJIJIETaM.

C mepBbIx cioB AnHb burto-
BO# CTAJIO TOHATHO, JIEJI0 UMEEM C
npodeccuonasoM. OHa TUPeKTOp
1 WieH DKCIePTHOTO COBETa PEruo-
HaJIbHOM OJIarOTBOPUTEILHOM 00-
IIeCTBeHHOI opranm3anmu «LleHTp
JIeueOHOI TTeJarornKm», ele ¢ 1980

APYIMNin

roga paboTaeTr B 00J1aCTU peaduIn-
TallMd ¥ 00pa30BaHMUs IeTeil ¢ Ha-
PYIICHUSIMH TICUXIYECKOTO pa3BU-
tust. Kpome toro, jjoromnen 1 aBTop
peadbMIIMTaAMOHHBIX MTPOTPaMM B
Hacros1iee BpeMs BeIET OOJIbIIYIO
00IIEeCTBEHHYIO paboTy B 4acTH
nogaepxkn HKO u peanuzauum
IpaB JeTeii-uHBanmumIoB B Poccum.
3a OTCyTCTBHMEM BpeMeHM buto-
Ba OYKBaJIbHO TE€3UCHO U3I0XMIIA
cBo¢ BuIeHUe Bompoca. KopoTko
pacckazaia, Kak OpraHU3yeT ce-
MUHaPHI ¥ CTAXXUPOBKHU TSI KOJIIET
u3 Poccun 1 G11KHEro 3apy0esKbsl.

A 3aTeM MojiepaTop NMpeaoCcTaBuI
cioBo aupektopy @oHma 0,1aroTBo-
PUTEJIbHOM MOMOIIM AETIM-CUPO-
TaM ¥ MHBaMIaM «JIuMuHa medra»
Enene Boaoaunoii. Xpynkas u Ha
BHI COBCEM €IE MOJIONAsT JeBYIITKA
BCE HUKAK HEe MOTJIa CIIPaBUTHCS C
MYAPEHOI TEXHUKOI, C TPYIOM Te-
PENUCThIBasi CTPAHUILIBI 3JIEKTPOH-
Hoil mpe3eHTauuu. HaBepHoe mo-
3TOMY KaK-TO 3aHepBHHWYAIA U He-
CKJIQJIHO HavyaJla TOBOPUTb. 3aTo Jie-
J1a, KOTOPBIMU 3aHUMaeTcs TeTephb
Enena, 3acTaBisiioT Bcex Hac, 0ObI-
BaTesIeli B XOPOIIEeM CMbICIIE CJI0Ba,
MTOKJIOHUThCS i B Horu. OHa ca-
Ma BbIpOCJIa B IPUEMHOI cembe. A
IIOTOM B TeUeHNE BOCEMU JIET ObLIA
MPUEMHBIM POAUTEEM IJIs IeTeil-
cupoT. MHbIMU clioBaMU, MpoobJie-
MBI 3HAeT ¢ 00eUX CTOPOH. 3aKOH-

MOIyMaJoCh, BOT TOTOBBIM TEPCO-
Hax st Xoporeir kauru. [pence-
JaTesb MpapjieHus: PernoHaibHOM
00111eCTBEHHOI OpraHu3aluu JIo-
neit ¢ uHBanuaHocThio «Ilepcmek-
TBa» 1 qupekTop Ponma momepx-
KU JIVII C HAPYILICHUEM Pa3BUTHS 1
nHTeekTa «Jlyuime npy3es» Po-
3a JleHuc poauiach B Yukaro, 1rar
Wnnunotic. B 1989 rony npuexana B
MockBy B KauecTBe pPyKOBOIUTE/ISI
CTYI€HUECKOI mporpaMMbl oOMe-
Ha. C Tex nmop XuBET U paboTaeT B
Poccun. [1po Takux roBopsIT — Jito-
JI1 MUpa.

[Ton Hauanom Poskbl B «Ilepcrek-
TUBe» TpyauTcs oosee 60 yenosek,
OCYIIECTBJISISI MPOEKThI, CIIOCO0-
CTBYIOILIME PACIIMPEHUIO BO3ZMOX-
HOCTEN MOJIOABIX JIOJAEN C MHBa-
JIMIHOCTHIO K 0Opa3oBaHMUIO, 3a-
HSTOCTU U 3aHATUSM criopToM. Ha
CETOIHSIIIHMIA IeHb «[lepcrieKTBa»
CTaJia OMHOI U3 BEAYILMX OpraHu3a-
LU, OTCTaMBAIOIIECH ITpaBa JIIOIEH C
nHBaMIHOCTBIO B Poccnu. B 2013
roay Poza JleHuc mojyuuia npe-
Muto «HoBast UHTETUTeHLIMSI» , TTO-
0eauB B crielMaJbHON HOMUHALIMU
«Mmmopt po6pa» ot peaakumu «The
Moscow News», KoTopasi Bpydaet-
CsI THOCTpPAHIIaM, TIPOXUBAIOIITUM
B Poccuu, 3a 00111eCTBEHHO T10J1e3-
HYIO JIESITeIbHOCTb.

Buue-npesuaeHT Mexperuo-
HaJIbHOI OOILECTBEHHO! OpraHu-

-
N

CtuseH Lllop, npogheccop yHuBepcuteTa Agenbchu B Hbfo-ﬁopxe
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YUB By3 1 TIOJIYIMB JATIIOM FOPHCTa,
Bononuna, kak crunenarat @oxma
®opaa 3aKoHUMTIA elIE U ITOCTBY-
30BcKy10 Poccuiicko-0puTaHCKYIO
MAarucTpaTypy 0 COIMATBHOMY Me-
HeKMEHTY. Yuuiach ellg u B JIeT-
Heli mKosie B ABcTpuu. Bot Bam 1
XpyTiKas AeByIlKa!

Bonoauna pacckaszana, Kak c
KoyteraMu 1o ¢oHny «JIumMuHa
MeuTa» paboTaeT ¢ CaMbIMU TSIKE-
JBIMU CIyYassMU WHBAJTUITHOCTU
JeTeli-CUPOT B ITYOOKOI TPOBUH-
uuu, B 300 xunometpax ot Ilerep-
oypra. O ToM, KaK yaajJocCh MofI-
HSTB JIeXKauuX IETeil U 3aCTaBUTh
MX IBUTAThCSI HA3JI0 BCEM IIpeBpar-
HoCTSIM cyabObl, EneHa pacckazana
Ha OIHOM JIbIXaHWU. 3a]1 MTHOBEH-
HO TIPUTUX M 3aCTHII B BOCXHUIIE-
HUU. A B 3aKJIIOYEHUE BCE Y3HAIM,
YTO 3Ta HEBEJIMKOTO POCTa JAEBYII-
Ka CMOIJIa 3a ol OCBOUTH Oostee 125
MJIH py0JIeii, BIOXKWB TOXePTBOBA-
HMS B IIOMOIIb CHPOTAM.

O ToM, uto ectuBaib «Jlpyrue?»
coOpaJt Jtofei He3aypsIIHbIX U Jaxe
OUYCHb TaJAHTJIMBBIX, CTAIO0 OKOH-
YyaTeNIbHO SICHO, KOT/Ia paccKa3aTh O
paboTe 1 HapabOTKax MPUIIIIA Ode-
peab Poze Mumienns [lennc. benoky-
pasi, HEBbICOKOT'O POCTa XEHIIMHA
C ellBa 3aMETHBIM 3aMOPCKUM aK-
LIEHTOM TIPOJEMOHCTPUPOBAJIa, YTO
€CTh eIl¢ aMepUKaHCKNEe XEHIIH-
HBI «B PYCCKHX celieHUsIX». Cpa3y

32l TIOMOIIN JIETSIM C OCOOEH-
HOCTSIMU TICUXOPEYEBOTO Pa3BUTUS
1 ux ceMbsiM «Jlopora B Mup» Caer-
nana beiine3on pacckaszana yvact-
HUKaM U TOCTSM (DecTuBasIsi 0 CBO-
€M OonbITe PabOTHI U OOILEHUS C Ka-
Teropueii JtoJeil, Ha3BaHHBIX TaK
TIPOCTO «IPYTUMU».

OT HeGecHbIX
Kankeex fo
woKonana Ha mefy

MonepaTop 3aKJIIOYUTEIbHOM
MaHeJbHON TUCKYCCUU AUPEKTOP
MexnayHapoaHoro (poHma moamepx-
KU TIPAaBOBBIX MHUIIMATHB AJleKceii
MurynoB Temy ne6atoB «busHec B
cucTeMe peabuInTaluy 1 abuInTa-
LAY JTIIOJCH ¢ MICUXUIECKUMHU OCO-
OEHHOCTSIMU» Cpa3y MepPeBEN B II0-
CKOCTb MPUKJIaTHBIX TOCTUXKEHUIA.

[TosToMy pa3roBop IEIOBBIX
JIOfIel TOJTYYnJICsl TOBOJIBHO KO-
POTKHMM, HO OT TOTO HE MEHee TI0-
ne3HbiM. JIupektop OO0 «Hebec-
Hble Kankeiiku» EnmnceeBa paccka-
3ajia, 4To, MPOy4YUBLIUCH B bocTo-
He (CIIIA), ona BepHynach B [1u-
Tep M B3SJIaCh IIOMOTATh «IPYTHM»
JIIOISIM BeCbMa KOHKPETHO, TPYI0-
YCTPOMB MOJIOZBIX JIIOJIe Ha CBOE
Majoe MpeanpusiTue 1Mo BbIIeUKe
OMCKBUTHBIX MEUECHUN M KamKe-
€K — IMMPOXHBIX B MAJIBIX (hopMax.
3a OKeaHOM OHU BechbMa TIOITYJISIp-

HBI ¥ IPUOBUTLHBI. X03s1iiKa OU3He-
ca HaJeeTcs, YTO TaK CIYYUTCS U B
poaHom ropoge. Ilo e€ cioBam, To-
I1a ¥ JTIofIel ¢ TICMXUYECKUMMU 0CO-
OEHHOCTSIMU Ha MPOU3BOJICTBE CTa-
HET 0O0JIblLIE.

Ha s10 Xe HaaetoTcs Baaeblibl
IllokonanHo#t manydakTypsl B [a-
rapuHckoit Hosocénke. [1o cioBam
Beponuku BanabkoBckoii, ceituac Ha
npennpusituu B fpociaBckoii 06-
JIACTU TPYIATCS TPM INTaTHBIX pa-
OOTHMKA C TICUXUIECKMMM OCOOCH-
HocTsiMU. Hukakux nodjaaxexk HU-
KTO UM He JIeJIaeT, 4eM, COOCTBEHHO,
3TH JIFOJIM BEChbMa IOBOJIbHBI — OHU
TaKue ke, Kak U Bce pabOTHUKY psi-
JIOM.

O conuanbHON OTBETCTBEHHO-
ctu 6usHeca Muxaua Kpusonoc
pacckasayl yuacTHUKaM (ecTuBa-
JIST C XOPOIIUM 3HAHUEM IpeaMe-
ta. HaBepHoe, moTomy, uTo caMm 1
MpeanpuHUMaTeNb, U TYMaHUCT
oIHOBpeMeHHO. MoJiofoi1 elg ye-
JIOBEK SIBJISIETCS CETOMHS TIPE3UICH-
toM biarotBoputenbHoro gonma
«Paynb», Ha3BAaHHOTO TaK B YECTh
M3BECTHOTO IIBEICKOTrO AUTIOMA-
ta Bamnenoepra. Kpome toro, Kpu-
BOHOC ell€ u coyupenutenb LleHTpa
TT0 TPYIAOYCTPOICTBY BHITTYCKHIKOB
JIETCKUX IOMOB ¥ MOJIOJTBIX JTFOZIEH €
OTPaHMYCHHBIMI BO3MOKHOCTSIMU
«Pabora-i». CBolo 3amauy nuTep-
CKMIA LEHTP BUIUT B TPYIOYCTPOK-
CTBE TIOYTH 25 THIC. YEJIOBEK, TI0Ma-
JAIONINX B KPYT €T0 MHTepecoB. B
2014 Tomy ynaioch yCTpOUTD Ha pa-
6oty 38 uesoBek, a B cleayooIIeM
yKe 3aIIaHMpOBaHO 00ECIEeUUTh
paboroii 100 momonevyHbIX.

Tepanuna Ha MoGOK
BKYC

ITo okoHYaHWY TTaHETbHBIX T1C-
KYCCHIl Y4aCTHMKHU (heCcTUBANIS U3
pa3HbIX pernoHoB Poccuu mpen-
CTaBWJIM CBOMM peaOMIUTAIIMOH-
HblE TIporpaMMbl. B pasnene TaH-
LIeBaJIbHO-JIBUTATEJILHOW Teparu
COOCHOBaTeJIbHUIIA acCOLIMALlUU
TaHILIeBaJIbHO-IBUTaTEIbHOM Tepa-
nuu WUpuna bupiokoBa co cBOMMU
TTOMOIITHUIIAMY TTOKA3aJIi ayauTO-
puH, KaK IMEHHO IBIDKCHUE B TaH-
1Ie CTAHOBUTCS JIeYeOHBIM Cpefl-
CTBOM.

ITpuémbl apT-Tepanuu Kaxkablii
YYACTHUK TIpa3IHMKaA CMOT HaOJII0-
JaTh Ha TIpUMEpE BBICTABICHHBIX B
3ajie 3aMevaTeIbHbIX KapTUH, UC-
TTOJTHEHHBIX XYIOXXKHUKAMU U3 YKC-
Jla JoJiell ¢ TICUXUYECKMMU 0CO-
o6eHHocTsIMU. O TOM, KaK 00lLIeHUE
C KMBOTHBIMHU OJIATOTBOPHO BIIUSIET
Ha 3I0pOBhE TaKUX JIFOICH, paccKa-
3ana TarbsgHa Jlto6buMoBa, ycTpo-
MBLIAS LEJI0e MPeICTaBIeHNe BMe-
CTe CO CBOMMM MapTHEPAMU — 30-
JIOTUCTBIMU peTpuBepamu. CBou
Mpe3eHTAIlMOHHBIC TTPOTPAMMBbI
MPENCTAaBUIN TaKKe aBTOPHI TIPO-
ekTa «CollaubHas 1epeBHsI», IKO-
Teparuu, MyJIBTTEpaIiiK 1 TIPOeKTa
«[TapaBopxkayT»

Ve u cHer pacrasii, 4 Beuep Ha-
CTyImuI, a pecTuBaib «Jpyrue?» Bce
HMKaK He OTITyCKaJ CBOMX TOCTE.
[Tocne KOpOTKOI TIPOrpaMMbI Ha-
rpaxaeHus modenuTesneil KOHKYp-
COB BOJIOHTEPCKHMX TIPOrpaMM 1 Ha
3BaHME COLIMATbHO-OPUEHTUPOBAH-
HOTO MPEINPUSATHS, YIACTHUKU (e-
CTUBAJIS CTAJIU 3PUTEISIMU TIpa3M-
HUYHOTO KOoHIlepTa. KTo-To B dhoiie
Ha BBIXOJIC OTOPYEHHO 3aMETUIT, UTO
BPEMEHH OISITh HE XBATUIIO M XOPO-
1110 OBI TPOBOAMTH (heCTUBAJIH B 1BA
ITHS. XOTS Obl.

Baamgumup ATIEKCEEB,
(horto Anapeiit EPEMEHKO




