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Введение 

 
 

10 октября стало особой датой для тех, кто работает в сфере охраны психического здоровья. 
Всемирный день психического здоровья отмечается по инициативе Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ) ежегодно с 1992 года, чтобы привлечь внимание специалистов и общества к 
проблемам психического здоровья и благополучия населения мира. 

«Охрана психического здоровья входит в число тех областей общественного здравоохранения, 
которые получают меньше всего внимания. Почти 1 миллиард человек в мире страдают 
психическими расстройствами, ежегодно 3 миллиона человек умирают в результате 
злоупотребления алкоголем, и каждые 40 секунд один человек кончает жизнь самоубийством. В 
настоящее время еще одним негативным фактором для психического здоровья населения стала 
пандемия COVID-19, нарушившая привычную жизнь миллиардов людей в мире», - из пресс-релиза 
ВОЗ, организации «Вместе за психическое здоровье во всем мире» и Всемирной федерации 
психического здоровья.  

Традиционно в октябре во всем мире проводятся мероприятия, направленные на продвижение 
ценностей психического здоровья, декларирование стратегий по повышению качества услуг в сфере 
профилактики, лечения и реабилитации психических расстройств. «Всемирный день психического 
здоровья – повод объединить усилия мирового сообщества и начать восполнять дефицит внимания 
к вопросам психического здоровья, – отметил Генеральный директор ВОЗ д-р Тедрос Адханом 
Гебрейесус. – Мы уже отмечаем негативное влияние пандемии на психическое здоровье населения, 
и данная ситуация, как ожидается, будет только усугубляться. Если мы прямо сейчас не возьмем на 
себя серьезные обязательства по наращиванию объема ресурсов, выделяемых на нужды охраны 
психического здоровья, это будет иметь далеко идущие последствия для здоровья, общества и 
экономики». 

Целью полевого исследования, проведенного Союзом охраны психического здоровья, было выявить 
продукты в сфере охраны психического здоровья, которые имеют место в реальных рыночных 
условиях в России. Период исследования сентябрь – октябрь, в связи с предполагаемой высокой 
активностью организаций народного хозяйства, занятых в сфере охраны психического здоровья, 
приуроченных к празднованию Всемирного дня психического здоровья. 

Бриф представляет справочные материалы для развития сотрудничества и обмена опытом между 
всеми субъектами охраны психического здоровья, которые предоставляют товары и услуги на рынке 
охраны психического здоровья в России: медицинскими и немедицинскими организациями, 
научными и образовательными учреждениями, некоммерческими организациями и пациентскими 
сообществами. 

 

 

 

 

 



 

 
 

Мероприятия в сфере охраны психического здоровья в России 
(сентябрь – октябрь) 2020 

 
Учреждения здравоохранения, ВУЗы, учреждения социальной 

защиты, профессиональные объединения. 
 

 

Профессиональное психиатрическое сообщество и общественные организации, 
работающие в сфере психического здоровья, провели психо-просветительскую 
онлайн акцию о том, что важно для каждого человека, под руководством 
Российского общества психиатров (РОП) (https://psychiatr.ru/ ). Кампания была 
представлена в формате интерактивных лекций, семинаров, конференций с 9 по 
12 октября на платформе Zoom: ariadnafest.ru/psyday  

Организаторы и участники: 

Государственные учреждения: Абакан, Республика Хакасия (Республиканская 
клиническая психиатрическая больница); Владивосток (Краевая клиническая 
психиатрическая больница); Москва (Психиатрическая клиническая больница № 
1 им. Н.А. Алексеева; Психиатрическая клиническая больница № 4 им. П.Б. 
Ганнушкина; Психиатрическая клиническая больница № 5; Психиатрическая 
клиническая больница № 13; Научно-практический центр психического здоровья 
детей и подростков им. Г.Е. Сухаревой; Федеральный научный центр 
психического здоровья; Российский национальный исследовательский 
медицинский университет им. Н.И. Пирогова, кафедра психиатрии и 
медицинской психологии); Омск (Областная клиническая психиатрическая 
больница им. Н.Н. Солодникова); Самара (Областная клиническая 
психиатрическая больница); Санкт-Петербург (Клиническая психиатрическая 
больница № 1 им. П.П. Кащенко); Ставрополь (Краевая клиническая 
специализированная психиатрическая больница № 1); Тамбов (Областная 
психиатрическая клиническая больница); Тверь (Областной клинический 
психоневрологический диспансер); Уфа, Республика Башкортостан 
(Республиканская клиническая психиатрическая больница). 

Некоммерческие организации: Межрегиональная общественная организация 
«Клуб психиатров (Психиатрия: нить Ариадны)» региональные филиалы: 
Москва; Абакан; Владивосток; Омск; Самара; Санкт-Петербург; Тамбов; Тверь; 
Уфа; Благотворительная общественная организация «Семья и психическое 
здоровье» (Москва); Межрегиональное общественное движение в поддержку 
семейных клубов трезвости (Москва); Региональные общественные организации 
«Новые возможности»: Санкт-Петербург, Ставрополь, Тамбов; Региональная 
общественная организация Республики Хакасия по защите прав психически 
больных «Добрая помощь». 



 

Союз охраны психического здоровья (http://mental-health-russia.ru/ ) совместно с 
Арт-объединением CoolConnections, платформой авторского кино «Пилигрим» 8-
11 октября провел III Кинофестиваль «Доку-MENTAL», направленный на 
дестигматизацию людей с психическими особенностями (http://www.mental-
health-congress.ru/ru/page/documental_film/ ). 

 

 

На платформе «Пилигрим» на постоянной основе размещаются фильмы о жизни 
людей с психическими особенностями: https://piligrim.fund/kinomental  

 

Союз охраны психического здоровья в партнерстве с ИД «Городец» 
представляет издательский проект «Библиотека «Союза охраны психического 
здоровья» (http://mental-health-russia.ru/biblioteka-soyuza-ohrany-psihicheskogo-
zdorovya/ ). Цель проекта – содействовать изданию или переизданию лучших 
книг отечественных и зарубежных авторов, необходимых как специалистам, так 
и неспециалистам в сфере охраны психического здоровья. 

 

ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ Минздрава России 9-10 октября провел пятую 
международную научно-практическую веб-конференцию Прикаспийских 
государств «Актуальные вопросы современной медицины», направленную на 
решение задач в области развития науки и инноваций, консолидации 
сотрудничества теории и практики, взаимного международного сотрудничества и 
крепких дружеских отношений стран Прикаспийского региона (http://blago-
media.tilda.ws/currentissuesofmodernmedicine ) 

Организаторы: ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ Минздрава России, Министерство 
здравоохранения Астраханской области, Азербайджанский медицинский 
университет, Самаркандский государственный медицинский институт, 
Ферганский филиал Ташкентской медицинской академии, Российское общество 
акушеров и гинекологов 

 

25 сентября 2020 г. на базе Курского государственного медицинского 
университета состоялась Региональная научно-практическая конференция 
«Психология здоровья в образовательном процессе» (с использованием 
дистанционных технологий). Мероприятие было организовано сотрудниками 
кафедры психологии здоровья нейропсихологии и посвящено вопросам 
организации психологического здоровья и технологиям управления в условиях 
образовательной среды (https://kurskmed.com/news/read/5294 ). 

 

В рамках сотрудничества Союза охраны психического здоровья и Областного 
центра сопровождения замещающих семей, 29 сентября 2020 года в Московском 
государственном  областном университете вице-президентом  Союза охраны 
психического здоровья Бородиным Владимиром Ивановичем  был проведен 
вебинар для специалистов служб сопровождения Московской области на тему: 
"Психическое здоровье ребенка. Психиатрия и ее границы. Психосоциальная 
реабилитация ребенка", приуроченный к Всемирному дню психического здоровья 
(http://mgou.ru/ ). 



 

В 2020 году ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский 
университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации планирует 
проведение Второй Всероссийской научно-практической конференции, которая 
состоится 8 – 9 декабря 2020 года. 

Формат проведения: онлайн 

Целью проведения конференции является объединение специалистов разных 
областей (медиков, психологов, педагогов) для обмена опытом и организации в 
регионе системы комплексной помощи лицам с нарушениями ментального 
здоровья. На конференции будут представлены доклады по работе с детьми и 
взрослыми с психологическими проблемами, по профилактике 
профессионального выгорания специалистов помогающих профессий 
(https://pimunn.ru/ ). 

 

26 сентября 2020 года в г. Ростове-на-Дону состоялась Российская научная 
конференция с международным участием «Психиатрия 2020: омуты и мели 
специальности», приуроченная к Всемирному дню психического здоровья. Цель 
конференции: обсуждение значимых актуальных вопросов патогенеза, клиники, 
дифференциальной диагностики и терапии психических расстройств – в период 
пандемии. 

Организаторы: Российское общество психиатров; ФГБОУ ВО «Ростовский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, кафедра 
психиатрии, наркологии и медицинской психологии (http://rostgmu.ru/  ). 

 

Научно-практическая конференция с международным участием «Европейский 
день борьбы с депрессией: Депрессия в реальном и виртуальном мире» прошла 
в Самаре 15 октября под эгидой Европейской Ассоциации борьбы с депрессией, 
регионального отделения Российского Общества психиатров, Самарского 
медицинского университета.  Тема “Дня борьбы с Депрессией” в 2020 году 
обозначена - «Депрессия в реальном и виртуальном мире», представленные 
научные доклады и сообщения фокусированы на исследовании этих актуальных 
вопросов (https://www.samsmu.ru/ ) 

   

 

 
 

Отмечать Всемирный день психического здоровья для преподавателей и 
студентов Смоленского государственного медицинского университета 
(http://smolgmu.ru/ ) стало уже доброй традицией. Основная направленность 
мероприятий – это укрепление психического здоровья студенческой молодежи. В 
первые дни октября проходят творческие конкурсы, семинары, дискуссии, на 
которых обсуждаются вопросы психологического благополучия, профилактики 
эмоциональных расстройств, способы совладения со стрессом.  

Нынешние условия повлияли как на выбор основной тематики: «Психическое 
здоровье личности и групп в условиях пандемии», так и на форму проведения 
мероприятий. В период с 7 по 13 октября семинары, тренинги и 
информационные акции проводятся в отдельных студенческих группах или в 
дистанционном формате. А традиционный конкурс творческих работ студентов 
переходит в сетевое пространство. К представлению на конкурс готовится более 
50 работ: плакаты, фотографии, презентации, видеоролики и информационные 
проекты.  



 Уральский государственный медицинский университет провел конференцию, 
посвященную Дню психического здоровья, «Психическое здоровье — 
интегративный показатель здоровья человека» 13.10.2020.  Основные задачи: 
пропаганда психического здоровья, дестигматизация психиатрии, формирование 
у слушателей представлений о психическом здоровье как системном 
интегративном показателе благополучия и здоровья современного человека, 
которое достижимо при совместных усилиях не только психиатров, но и врачей 
различных специальностей (https://usma.ru/ ). 

 

29 сентября 2020 года студенты института психологии стали активными 
участниками организованного Уральским государственным педагогическим 
университетом проекта «Движение «За здоровье». Цель проекта – 
формирование у студентов университета ответственного отношения к своему 
здоровью. Участники проекта прошли через шесть увлекательных этапов, 
агитирующих за здоровый образ жизни, и получили массу положительных 
эмоций и ярких впечатлений. Самым интересным и необычным этапом, по 
мнению участников, стал этап с игрой Спайкбол – «облегченная» версия 
волейбола, доступная всем участникам. Именно на данном этапе ребятам нужно 
было активно проявить коммуникативные навыки и умение работать в команде 
(https://uspu.ru/news/prazdnik-sporta-i-zdorovya-dlya-pervokursnikov-urgpu/ ).  

 IV школа московского врача-психиатра «Новые подходы к диагностике и терапии 
психических расстройств» состоялась 05-09 октября 2020 года в онлайн 
формате (https://psychiatr.ru/events/947 ) 

 

Государственное бюджетное учреждение здравоохранения "Республиканский 
психоневрологический диспансер" Министерства здравоохранения Республики 
Бурятия опубликовало просветительскую статью по теме психического здоровья 
25 сентября: http://rpnd-rb.ru/about/news/novosti-kliniki/vo-blago-dushevnogo-
zdorovya-kazhdogo/  

 

 

9 октября 2020 года  ФГБНУ «Научный центр психического здоровья» совместно 
Российским обществом психиатров  и Союзом охраны психического здоровья 
провел  Всероссийскую конференцию молодых ученых "Эндогенные психические 
заболевания", посвященную памяти академика А.В.Снежневского: 
https://www.youtube.com/channel/UCq-7g2fLBadD55OPHBNMsMQ  

 

 

Директор НИИ психического здоровья Томского НИМЦ, академик РАН Николай 
Бохан провел открытую лекцию «Психическое здоровье доступно всем» в 
преддверии Всемирного дня психического здоровья для студентов, ординаторов, 
молодых ученых и специалистов НИИ психического здоровья и СибГМУ: 
https://onco.tnimc.ru/novosti/nii-psikhicheskogo-zdorovya/direktor-nii-psikhicheskogo-
zdorovya-tomskogo-nimts-akademik-ran-nikolay-bokhan-provel-otkrytuyu-lek/  



 

«Инвестируй в психическое здоровье»- девиз международного марафона 
мероприятий, к которому присоединяется сеть «РЖД-медицина». В период с 7 по 
12 октября работники локомотивных бригад, восстановительных поездов  и 
других подразделений ОАО «РЖД» по всей стране на своих рабочих местах  
смогли принять участие в беседах с врачами психиатрами-наркологами  о 
предупреждении зависимостей от алкоголя, психоактивных веществ.  На 
вокзалах Ярославля, Нижнего Новгорода, Архангельска и других российских 
городов волонтеры-медики агитировали пассажиров отказаться от курения и 
раздали буклеты  с советами по сохранению психического здоровья. Для 
медработников сети «РЖД-медицина» состоялись командные игры и лекции 
психотерапевтов, снижающие риск эмоционального выгорания: https://www.dkb-
nnov.ru/den-psixicheskogo-zdorovya/  

 

Государственное учреждение здравоохранения Тульской области «ТОКПБ №1 
им. Н.П. Каменева» 9 октября провело серию мероприятий, посвященных 
Всемирному дню психического здоровья: семинар «Реакция на стресс. Как 
сохранить психическое здоровье»; демонстрацию промороликов на тему «Как 
справиться со стрессом»; выставку творческих работ «Волшебная нить» членов 
регионального отделения общества «Новые возможности»; концерт 
самодеятельного ансамбля  «Экспромт»: https://tokpb71.ru/  

 

ГБУЗ АО «Архангельская клиническая психиатрическая больница» 
(Архангельская область, п. Талаги) с 8 по 15 октября провела серию 
мероприятий, посвященных Всемирному дню психического здоровья: горячую 
линию по вопросам социального сопровождения пациентов с психическими 
заболеваниями, горячую линию «Самодиагностика депрессии. Куда 
обращаться», День открытых дверей в кабинете социальной реабилитации по 
темам: «трудоустройство», «социально-правовое сопровождение», 
«психологическая помощь и сопровождение родственников пациентов». 
Подробнее: https://29apnd.ru/  

 

9 октября в преддверии празднования Дня психического здоровья получатели 
социальных услуг АУ СО Вологодской области «Вологодский 
психоневрологический интернат №1» полустационарной формы социального 
обслуживания была организована встреча со студентами-волонтёрами 
Вологодского колледжа технологии и дизайна. Дружба начинается с улыбки. Так 
и начиналась эта встреча. Ребята вместе с волонтерами и специалистами по 
социальной работе подготовили материалы для разыгрывания сказки «Репка».  
Эта сказка о взаимопомощи и поддержке. Сказочно-музыкальная сценка дает 
возможность участникам смело проявить свою индивидуальность. Получателям 
социальных услуг понравилась викторина с вопросами о дружбе «А какой он - 
настоящий друг?» http://vpi1.vlg.socinfo.ru/news  



 

БУЗ ВО «Вологодская областная психиатрическая больница» (Вологодская обл., 
п. Кувшиново) 10 октября организована выставка творческих работ пациентов 
больницы (медико-реабилитационное отделение). 

 

КОГБУЗ «Кировская областная клиническая психиатрическая больница им. 
академика В.М. Бехтерева» (г. Киров) провела серию мероприятий, 
посвященных Всемирному дню психического здоровья – «Месяц психического 
здоровья». Среди них – онлайн лекции родителей учеников школ совместно с 
кафедрой психиатрии Кировского ГМУ по теме «Психопрофилактика 
эмоциональных нарушений и отклонений поведения у подростков», психо-
образовательные занятия для пациентов и родственников. Подробнее: 
http://kokpb.medkirov.ru/  

 БУ «Республиканская психиатрическая больница» Минздрава Чувашии (г. 
Чебоксары) ко Всемирному дню психического здоровья в детском отделении 
провела утренник «Сделаем мир светлее вместе». Более 20 детей под 
руководством воспитателя Ларисы Семеновой подготовили музыкальные и 
литературные номера – пели песни, читали стихи о здоровье. Также участвовали 
в конкурсах и играх. Подготовка к утреннику, выступления, совместная 
деятельность – всё это является неотъемлемой частью успешной социализации 
пациентов с психическими заболеваниями: 
https://rpb.med.cap.ru/press/2020/10/8/koncerti-samodeyateljnosti-kak-element-
socializaci  

 
Некоммерческие организации 

 
 

 

АНО “Партнерство Равных” выпустила первое в России пособие по ведению 
групп взаимопомощи для людей с биполярным расстройством и депрессией. 
Пособие рассказывает, как создать с нуля группу взаимопомощи в любом 
городе, и как ее координировать. Такие группы, основанные на принципе 
“помогая другим, помогаю себе”, создаются пациентами для пациентов. Их 
участники создают безопасное пространство, в котором поддерживают друг 
друга, обмениваются практической информацией и преодолевают общие 
трудности. Презентация пособия прошла 10 октября в первого онлайн Mental 
Health Forum, чтобы обсудить возможности для заботы о психическом здоровье 
на уровне самопомощи, взаимопомощи, государственных учреждений и 
некоммерческих организаций 
(https://partnerst.timepad.ru/event/1446341/?fbclid=IwAR0lfak-
pnPVXrwmAA24OL_tEw2MD5XAd9jBgO_Jt9siM09evvN80oX-xRk ) . 



 

Автономная некоммерческая организация «Центр социокультурной анимации 
«Одухотворение» http://oduhotvorenie.com/  

20-28 октября 2020 года в Москве состоялась Осенняя школа инклюзивного 
танца и соревнования по инклюзивному танцу - Autumn Inclusive Dance Moscow 
Cup 2020.  

 АНО «Центр социальной помощи и адаптации для людей с диагнозом ДЦП и 
другими ограниченными возможностями здоровья «Лыжи мечты» Сергея 
Белоголовцева» https://dreamski.ru  

«Лыжи мечты» - программа эффективной реабилитации и социализации для 
людей с детским церебральным параличом, аутизмом, синдромом Дауна, 
нарушениями зрения и слуха, другими ограниченными возможностями здоровья. 
Проект был запущен в январе 2014 года Натальей и Сергеем Белоголовцевыми 
с помощью команды волонтеров на базе пяти горнолыжных курортов Москвы и 
Московской области. В настоящее время программа работает в 38 регионах на 
110 спортивных объектах. Реабилитация детей и взрослых с двигательными и 
ментальными нарушениями происходила с помощью занятий горнолыжным 
спортом, роллер-спортом и командными играми, за 6 лет программа помогла уже 
тысячам людей с ОВЗ. 

 

Региональная общественная организация инвалидов «Перспектива» 
https://perspektiva-inva.ru/liderstvo/announce/5926-2020-10-14-16-22-54  

16 октября состоялся мастер-класс по театральному мастерству для улучшения 
творческого самочувствия. 

 

Благотворительный фонд «КАФ» https://philanthropy.tilda.ws/caf/conference  

20 октября 2020 года провел конференцию о барьерах для молодых людей с 
низкими стартовыми возможностями на рынке труда. Мероприятие проведено 
при поддержке АО КБ «Ситибанк» (Citi Foundation) в партнерстве с ведущими 
НКО в проблематике: РООИ «Перспектива», Фонд поддержки семьи и детей 
«Хранители детства», Фонд социального развития и охраны здоровья «Фокус-
медиа», центр «Работа-i». 

 Благотворительный фонд помощи детям и молодежи «Галчонок» https://www.bf-
galchonok.ru/2020/10/07/segodnya-mezhdunarodnyj-den-tserebralnogo-paralicha/  

7 октября в России отмечается Международный день церебрального паралича. 
Церебральный паралич наиболее распространенная причина инвалидности в 
детстве, он развивается у одного из 700 новорожденных. Сегодня в мире живет 
примерно 17 миллионов людей с церебральным параличом. Каждому из них 
нужна помощь. Помочь прямо сейчас вы можете, перейдя по ссылке 
https://www.bf-galchonok.ru/howtohelp/  



 

Благотворительный фонд «Просто люди» 

http://prosto-ludi.ru   

Благотворительный фонд «Просто люди» предлагает психологическую помощь 
всем людям, страдающим психическими проблемами (тревога, депрессия, БАР, 
шизофрения и другие расстройства), их родственникам и близким. 

"#$Номер 8 495 025 15 35 

 Благотворительный фонд помощи детям с психоневрологическими 
заболеваниями «Два полушария» 

https://dvapolushariya.ru/fond-dva-polushariya-v-ramkah-blagotvoritelnoj-pomoshhi-
peredal-dezinfitsiruyushhie-sredstva-i-kozhnye-antiseptiki/  

Фонд «Два Полушария» в рамках благотворительной помощи передал 
дезинфицирующие средства и кожные антисептики Средства были переданы в 
отделение социальной реабилитации детей-инвалидов ГБУ ТЦСО «Жулебино» и 
Центр детства и семьи «Благополучие» (коррекционно-развивающий центр). 
Предоставленная продукция безопасна для детей от 3-х месяцев, она 
гипоаллергенна, без спирта и хлора, защищает более 5 часов. 

 Центр «Вверх» – российская некоммерческая организация, работающая с 
воспитанниками и выпускниками коррекционных детских домов и 
психоневрологических интернатов https://vverh.su/about/  

14 сентября Центр “Вверх” открыл новый юбилейный учебный год – 10 лет назад 
организация была зарегистрирована под названием Центр “Вверх” – и с тех пор 
этот призыв вдохновляет наших ребят идти к своей мечте и не останавливаться. 
В этом году учебный год будет открыт в новом здании на Саввинской 
набережной, 5. 

 Благотворительный фонд «Волонтеры в помощь детям-сиротам» 

https://www.otkazniki.ru/events/news/razvivaem-navyki-priemnogo-roditelstva-vmeste-
fond-zapuskaet-onlayn-kurs-po-psikhologii/  

Фонд «Волонтеры в помощь детям-сиротам» запускает бесплатный онлайн-курс 
«Развиваем навыки приемного родительства вместе», посвященный 
психологическим особенностям и проблемам детей с опытом сиротства 9 
октября.  

 

Благотворительный фонд «Дети Марии» 06.10 

http://mariaschildren.ru/ru/news   

Программа «Растим Добро», созданная по инициативе бренда «Добрый» в 2014 
году, направлена на содействие социальной адаптации и профессиональной 
ориентации подростков, воспитанников и выпускников детских домов. 

Создан ролик в поддержку программы. 



 

Региональное отделение Межрегиональной общественной организации в 
поддержку людей с ментальной инвалидностью и психофизическими 
нарушениями «Равные возможности» https://www.rvmos.com/   

Интегрированный театр Круг II (РО МОО "Равные возможности") провел 
бесплатный мастер-класс «Язык своего голоса. Практические упражнения для 
раскрытия характера и возможностей своего голоса неакадемическими 
средствами» для работы с ребятами с особенностями развития. 

 

«РАЗНЫЕ ДЕТИ» — благотворительный фонд помощи воспитанникам 
интернатов, детям с синдромом Дауна и детям с ограниченными возможностями 
здоровья https://www.razniedeti.ru/about/news/?ID=499   

29 сентября в 19.00 состоялась онлайн-презентация проекта "Помоги мне это 
сделать самому" для специалистов из регионов РФ.  

 

Благотворительный фонд социальной помощи детям «Расправь крылья» 
(организации, работающие с детьми с выраженной интеллектуальной 
недостаточностью) https://detskyfond.info/news/proshli-pervye-sobytiya-v-ramkax-
proekta-estafeta-vozmozhnostej/  

8 и 9 октября прошли первые мероприятия в рамках недавно стартовавшего 
проекта «Эстафета возможностей». Это онлайн-тренировки, которые провели 
сами ребята — правда пока не без помощи взрослых. К участию присоединилось 
8 социальных учреждений из 6 регионов России, а также семейные дети.  

 

Фонд помощи пациентам с деменцией и их семьям «Альцрус» 
https://www.alzrus.org/news/pervyj-punkt-vydachi-termonakleek-zhdet-
uhazhivayushhih/  

Первый пункт выдачи термо-наклеек для родственников людей с деменцией 
«Помогите мне вернуться домой» начал свою работу в Москве. Партнерами 
стали: Клуб «Незабудка», Центр социального обслуживания «Время Заботы».  

 

 Региональная благотворительная общественная организация «Центр лечебной 
педагогики» https://ccp.org.ru/pervaya-konferentsiya-po-ravnoj-pomoshhi-v-rossii-
ravny-e-zdes   

14 октября прошла первая конференция по равной помощи в России «Равные 
здесь», которую организуют фонд «Александра» и программа «Женское 
здоровье». 

В конференции приняли участие эксперты и практики, имеющие уникальный 
опыт в построении сообществ равной помощи и развитии равного 
консультирования, когда люди, имеющие схожий опыт в преодолении какой-либо 
проблемы, помогают друг другу. 

На форумах сайта «Особое детство» открыт новый подраздел, посвященный 
сопровождаемому проживанию. В этом разделе обсуждаются правовые вопросы 
(с опекой, имуществом, защитой прав), которые могут возникнуть в местах 
сопровождаемого проживания.  



 Ассоциация специалистов по поддержке лечебной педагогики и социальной 
терапии «Рафаил» http://www.rafail-
10.ru/life/%D0%BE%D0%BA%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8C-2020   

С 13.10.2020 г. по 16.10.2020 г. прошли бесплатные онлайн занятия в центре 
«Рафаил».  

Для получения доступа к онлайн занятиям необходимо оставить заявку в 
WhatsApp по номеру +7-916-610-99-08 с указанием: Ф.И.О., возраст, регион 
проживания, группа инвалидности (при наличии). 

 Региональная общественная организация содействия социальной реабилитации 
лиц с ограниченными возможностями «Яблочко» 
https://yablochkoclub.jimdofree.com/%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8
%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B5-
%D0%BA%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D1%80%D1%8B-
%D1%84%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D1%81/  

Тренировочные квартиры "ФЕНИКС" 

Инвалиды с нарушением психофизического развития, достигшие 
совершеннолетия, часто не могут жить самостоятельно, нуждаясь в таком же 
постоянном уходе своих родителей/опекунов/лиц, осуществляющих уход, 
которое они получали с детства. Умирая, родители оставляют неспособных к 
самостоятельной жизни в обществе взрослых инвалидов, которые вынуждены 
пополнять ПНИ. Обучение совершеннолетних инвалидов в условиях, 
приближенных к квартирным, даст возможность обрести навыки элементарного 
самостоятельного самообслуживания для дальнейшего самостоятельного 
проживания как с родителями, так и без них. 

Длительность курса реабилитации - 28 дней. 

Курс можно повторять не чаще 1 раза в квартал. 

 Региональная благотворительная общественная организация «Центр социально-
психологической и информационной поддержки психически больных и членов их 
семей «Семья и психическое здоровье» http://www.familymh.ru/news/16-10-
2020/221  

13 октября 2020 года  провели экскурсию в Музее военной формы. Это 
уникальный проект Российского военно-исторического общества, основная цель 
которого – сохранение и популяризация лучших традиций российской военной 
службы. 

 

Благотворительный фонд помощи людям с нарушениями развития «Жизненный 
путь» https://liferoute.org/news/razvitie-navykov-obrashcheniya-s-agressivnym-
povedeniem-lyudey-s-invalidnostyu   

«Развитие навыков обращения с агрессивным поведением людей с 
инвалидностью». Этой теме были посвящены семинары, которые провела 25 
сентября и 2 октября Мария Островская, президент "Перспектив". 

 

АНО «Консультационно-методический центр комплексного сопровождения семей 
с детьми, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной 
помощи «Про-мама» https://pro-mama.ru/novosti/konsultatsiya-01-09-2019-2/ начал 
разработку проекта по помощи приемным семьям с детьми, имеющими 
нарушения в психическом здоровье.  



 

Благотворительный фонд помощи детям-сиротам «Здесь и сейчас» 
http://www.hereandnow.ru/info/vebinar-faktory-i-predposylki-nasiliya-v-priemnoi-seme-
profilaktika-i-organizatsiya-kompleksnoi-pomoshchi  

13 октября Ресурсный центр помощи приемным семьям с особыми детьми 
Благотворительного фонда «Здесь и сейчас» провел вебинар «Факторы и 
предпосылки насилия в приемной семье. Профилактика и организация 
комплексной помощи». 

 Фонд благотворительной помощи детям-сиротам и инвалидам «Димина Мечта» 

https://ddfrussia.ru/v-pskove-sostoitsya-kruglyj-stol-po-itogam-vtorogo-pilotnogo-
proekta-portazh/  

В начале октября завершился год реализации пилотного проекта «Портаж» в 
детском саду «Лесовичок» для детей от 3 до 7-8 лет. Учреждение входит в 
систему “Центра лечебной педагогики и дифференцированного обучения» 
Псковской области. Это уже второй пилотный проект в псковском ЦЛП.  В нем 
приняли участие 5 специалистов этого детсада. Они проводили еженедельные 
занятия с родителями и детьми в возрасте от 1 года до 8 лет, консультировали 
родителей, чтобы они могли ежедневно заниматься с детьми по освоению ими 
навыков движения, познания, самообслуживания и социализации. Итогам этого 
годового пилотного проекта будет посвящен круглый стол, который состоялся в 
Пскове 13 октября. 

 Фонд поддержки лиц с нарушением развития и интеллекта «Лучшие друзья» 
https://bestbuddies.ru/kak-rabotaet-chudo-muzyki/  

Тёплым октябрьским вечером мы встретились в клубе Вермель, чтобы спеть 
любимые песни и поделиться творчеством. На сцену вышли все: наши друзья, 
музыканты-волонтёры «Терапевчие», волонтëры фонда и ребята с 
интеллектуальными нарушениями. Флейта, скрипка, гитара – какие только 
инструменты не звучали на концерте! А ещё мы читали стихи, угадывали 
мелодии из фильмов и даже исполняли «Кукушку» и «Ой, мороз, мороз». 
Получилось по-настоящему душевно 

 Благотворительный Фонд поддержки людей с синдромом Дауна «Синдром 
любви» https://sindromlubvi.ru/news/9-11-oktyabrya-atlety-vo-blago-fonda-sindrom-
lyubvi-prinyali-uchastie-na-ironstar-v-sochi/  

9-11 октября «Атлеты во благо» фонда «Синдром любви» приняли участие на 
IRONSTAR в Сочи. В первый же день соревнования 9 октября в детской части 
соревнование на STARKIDS планировался детский забег для ребят с синдромом 
Дауна и их родителей. Это одиннадцать семей из Сочи, которые занимаются в 
НКО «Воссоединение». Из-за эпидемиологической обстановки забег заменили 
веселые квесты. Радости юных любителей спорта это не помешало. 

 

РЕГИОНАЛЬНАЯ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИНВАЛИДОВ «ЦЕНТР АДАПТАЦИИ И РАЗВИТИЯ «ИЗУМРУДНЫЙ ГОРОД» 
HTTPS://IZUMRUD.MOSCOW/   

10 октября изумрудные волонтеры пересадили в лесной массив у канала им. 
Москвы 12 саженцев дуба черешчатого, выращенных в питомнике. Через много 
лет в этом месте будет чудесная дубовая роща! А мы начинаем собирать 
желуди для новых посадок. Присоединяйтесь! 



 Общероссийская общественная организация «Всероссийская федерация спорта 
лиц с интеллектуальными нарушениями» https://www.rsf-id.ru/novosti.html   

С 29 по 31 октября в онлайн-режиме состоится Международный научный 
конгресс «25-летний путь развития адаптивной физической культуры», 
проводимый НГУ им. П.Ф. Лесгафта, посвященный 25-летию кафедры теории и 
методики адаптивной физической культуры Национального государственного 
Университета физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта. 

Организаторами Конгресса выступают Министерство спорта Российской 
Федерации и Университет Лесгафта. 

 Благотворительный фонд «Инклюзив Дэнс – инклюзивный танец» 
https://inclusive-dance.ru/ru/media-id/novosti/925-spetsialisty-bf-inclusive-dance-
provedut-pervuyu-shkolu-sotsial-noj-adaptatsii.html  

С 20 по 27 октября 2020 г. в Москве Благотворительный фонд Inclusive Dance 
реализует психолого-педагогическую программу социальной поддержки людей с 
инвалидностью, оказавшихся с социальной изоляции «Школа социальной 
адаптации». 

 Благотворительный фонд помощи детям-отказникам и детям-сиротам «Бюро 
добрых дел» https://burodd.ru/novost/korporativnoe-volontyorstvo   

1 октября этого года стартовала программа «Успешное Будущее» при поддержке 
фонда «Абсолют-помощь». Именно этот день был объявлен днём 
корпоративного волонтёрства у сотрудников бизнес-подразделения 
безрецептурных препаратов компании Санофи, которые организовали 
профессиональное наставничество и обучение воспитанников подшефных 
детских домов. Важность такого общения и обучения для молодых людей, не 
имеющих родительской поддержки и опыта жизни в открытом обществе, трудно 
переоценить. Онлайн мастер-классы, где сотрудники Санофи поделились своим 
личным опытом и историями на актуальные для подростков темы, вызвали 
огромный интерес у всех воспитанников. 

 Автономная некоммерческая организация «Центр проблем аутизма: 
образование, исследования, помощь, защита прав» 
https://autismchallenge.ru/tpost/7bulhmgvdt-inklyuzivnii-nablyudatel-v-tule   

В Туле направление ресурсных классов уже стало развиваться. Но еще одна 
инициативная группа родителей планирует внедрение инклюзии для своих детей 
в одной из тульских школ. В октябре проведены встречи специалистов ЦПА с 
родителями, мониторинг образовательного и общественного ландшафта в Туле, 
переговоры с различными опытными тульскими НКО, формирование плана 
действий и маршрутизацию родительской группы по лучшему продвижению и 
внедрению технологий инклюзии на основе ПАП с созданием ресурсной зоны. 

 

Региональная общественная организация помощи детям с расстройствами 
аутистического спектра «Контакт» https://contact-autism.ru/news/stazhirovka-v-
vooo-ardi-svet   

15 и 16 сентября 2020 г. прошла стажировка членов РОО помощи детям с РАС 
«Контакт» в ВООО АРДИ «СВЕТ» г. Владимир по «Защите и реализации прав 
детей — инвалидов с рождения в течение жизни. Сопровождаемое проживание. 
Формы сопровождаемого проживания во Владимирской области. Посещение 
учебной квартиры и квартиры постоянного сопровождаемого проживания». 



 

Автономная некоммерческая организация «Инклюзивный центр поддержки детей 
с особенностями развития и их семей «Вместе весело шагать» 
https://inclusivekids.ru/novosti/6_oktiabria_v_15_00_budiet_prokhodit_onlain_sieminar
_praktikum_osobiennosti_sie_  

6 октября прошел онлайн семинар-практикум "Особенности семейного 
воспитания и организации жизни особого ребенка раннего возраста" 

 

Автономная некоммерческая организация «Детская следж-хоккейная лига» 
https://paraicehockey.ru/novosti/igrat-v-hokkey-mozhet-kazhdyy-glavnoe-zhelanie/   

Детская следж-хоккейная лига совместно с Фондом Тимченко  реализует проект  
«Мы разные – хоккей один», в рамках которого бесплатно предоставляет 
инвентарь  для проведения мероприятий по следж-хоккею в регионах. В проекте 
могут принять участие города, в которых нет взрослых или детских следж-
хоккейных команд. 

 

Региональный благотворительный общественный фонд помощи тяжелобольным 
и обездоленным детям «Дети.мск.ру» https://www.youtube.com/watch?v=glAZ7-
Hzbek&feature=youtu.be   

Онлайн спектакль детей из "Городка Незнайки" по стихам молодых современных 
поэтов. 

 

РООБОИ «Специальный Олимпийский комитет Санкт-Петербурга» 
http://sok.spb.ru/novosti/item/1215-tvorcheskie-konkursy-po-programme-speshial-art-
budut-provedeny-v-distantsionnom-formate  

21 октября 2020 года на базе Центра реабилитации Калининского района 
состоялся открытый онлайн-семинар по настольной спортивной игре 
«Джакколо», в котором приняли участие сотрудники Центров Санкт-Петербурга в 
количестве 23 человек, а также представители Федерации настольных 
спортивных игр из городов Сланцы Сарапул (Удмуртия).  

 Частное учреждение «Центр социально-трудовой адаптации инвалидов «Мастер 
ОК» https://centrtruda.com/2020/10/16/center-master-ok-is-open-to-modern-
standards/  

Центр «Мастер ОК», совместно с компанией «ИКЕА», реализовал проект, 
который называется «Создаем и приумножаем». Обновление дизайна всех 
«защищенных» мастерских Центра при помощи современных пространственных 
и технологических решений, позволяет воплотить идею создания рабочих мест 
для людей с инвалидностью согласно современным мировым стандартам и 
увеличить возможности для предоставления социально-трудовой реабилитации.  

 

АНО "Упсала-Цирк" https://vk.com/upsalacircus   

18 октября состоялись цирковые занятия для детей и взрослых в инклюзивном 
центре.   



 

Благотворительный фонд «Близкие Другие» https://blizkiedrugie.ru/news/435-
blizkie-drugie-posetyat-festival-muzhskogo-dzhaza-.html  

"Близкие Другие" посетили фестиваль мужского джаза JAZZMAN и познакомили 
с "особенными" сувенирами от подопечных фонда.  

#близкиедругие #jazzman #добро #фестивальджазовоймузыки 

 

Общественная организация «Аутсайдервиль» http://outsider-art.ru/event2018   

19 сентября в Москве состоялась премьера документального фильма автора 
ютуб-канала "Копилочка" Евгения Ершова "Посторонняя" - о художнице Саре 
Герцман и каждом из нас. Фильм призван помочь людям с ментальными 
расстройствами, а также развеять в обществе некоторые стереотипы о 
душевных заболеваниях и негативное отношение к душевнобольным.  

 Санкт-Петербургская благотворительная общественная организация 
«Перспективы» https://perspektivy.ru/about/nashi-novosti/3318/   

13 Октября 2020 

Руководители 35 общественных организаций из двадцати трех регионов России 
– члены Альянса «Ценность каждого», в правление которого входят 
«Перспективы» – обратились с письмом к Татьяне Голиковой, заместителю 
председателя правительства РФ. Они просят обратить внимание на ситуацию, 
сложившуюся в связи приостановкой работы центров и отделений, оказывающих 
полустационарные услуги людям с тяжелыми множественными нарушениями 
развития. 

«После того как родители особых детей написали письмо губернатору Санкт-
Петербурга с просьбой внести коррективы в постановление о приостановке 
оказания полустационарных услуг, эту инициативу поддержали 
профессиональные некоммерческие организации из разных регионов, в том 
числе «Перспективы», московский Центр лечебной педагогики, оренбургский 
Центр «Прикосновение» и другие НКО, – комментирует Светлана Мамонова, 
директор по внешним связям «Перспектив». – Так как проблема стоит очень 
остро: по всей стране при ограничении такого рода услуг для людей с 
нарушениями развития в семьях происходят серьезные проблемы, родители и 
дети испытывают стресс, иногда дело доходит до самоубийств. Все организации, 
подписавшие письмо, понимают и осознают опасность коронавирусной 
инфекции, которая может отразиться на состоянии людей с особенностями 
развития, и усиливают меры безопасности и контроль за ними. Однако не менее 
страшно оставлять семьи в изоляции в квартире. Необходимо дать родителям 
возможность самим выбирать форму обслуживания на этот период: надомную 
или полустационарную». 

Текст письма: 
https://drive.google.com/file/d/1OsTD7SBqUbX4uPP6mml8cHAaL6Ipyi4o/view?fbclid=
IwAR3MPSy-HAEGwyme4MlF...  



 

Благотворительная региональная общественная организация родителей детей-
инвалидов, детей с ограниченными возможностями здоровья «Особый 
Петербург» http://osobyipeterburg.com/navigacziya/novosti/dorogie-druzya81.html   

17 октября проведена серия мероприятий, направленных на психологическую 
поддержку особых семей: онлайн консультация для особых родителей на тему 
"Как найти общий язык с ребенком после самоизоляции в период пандемии. 
Языки любви", а также для братьев и сестёр особых детей старше 11 лет на 
тему "Я живу в особой семье". 

 Caнкт-Петеpбypгскaя ассоциация общественных объединений родителей детей-
инвалидов «ГАООРДИ» https://gaoordi.ru/news/456/   

24 октября в мультимедийном историческом парке «Россия – моя история» 
состоялся фестиваль молодых семей «Семейный Петербург - 2020». Для гостей 
подготовлена насыщенная интерактивно-развлекательная программа. Каждый 
желающий смог посетить творческие мастер-классы, лектории и концерт, а также 
познакомиться с работами победителей и номинантов фотоконкурса «Взгляды» 
прошлых лет. 

На фотовыставке «Взгляды. Жизнь без границ» представлены фотоработы, 
рассказывающие о моментах из жизни людей с инвалидностью.  

 Санкт-Петербургская благотворительная общественная организация помощи 
детям-инвалидам «Умка» https://umkadeti.ru/#!/news-events   

 27 октября в Эрмитажном театре к пятилетию благотворительного проекта "Я 
вижу музыку" состоялся специальный показ балетного спектакля "Щелкунчик" 
при поддержке Государственного Эрмитажа и Санкт-Петербургской 
благотворительной общественной организации помощи детям-инвалидам 
"Умка". Исполнители: Оркестр “Olympic symphony orchestra”  

 

АНО «Центр социальной помощи «БЕЛАЯ ВОРОНА» https://vk.com/ano_bv   

23 октября состоялась ярмарка в рамках площадки форума Социальный 
Петербург 2.0: формула роста. На ярмарке представлены сувениры, сделанные 
в проекте "За дело" родителями детей-инвалидов, инвалидов детства. 

 Центр по трудоустройству выпускников детских домов и молодых людей с 
ограниченными возможностями «РаботаI» https://rabota-i.org/news/kompanii-
uchastniki-nablyudatelnogo-soveta-rabotodatelej-proekta-vse-poluchitsya-delyatsya-
opytom-na-forume-biznes-za-ravnye-vozmozhnosti/   

Проект «Все получится!» направлен на помощь людям, находящимся в трудной 
жизненной ситуации, из числа выпускников детских домов и молодых людей с 
инвалидностью, и реализуется при стратегической поддержке 
Благотворительный фонд Сбербанка «Вклад в будущее». 21, 22, 23 октября в 
рамках Совета бизнеса по вопросам инвалидности состоялся Форум «Бизнес за 
равные возможности». Российские и международные компании приняли участие 



в трехдневном марафоне, где обсуждали инклюзивные практики по 
трудоустройству людей с инвалидностью.  

 

Псковская региональная общественная благотворительная организация 
«Росток» https://vk.com/detirostok?z=photo-50947914_457241734%2Fwall-
50947914_1343   

16 октября проведен трёхдневный семинар по теме: «Технология кейс-
менеджмента в социальной работе». 

  

 

Справочные материалы по международным организациям, 
предоставляющим материалы в сфере охраны психического 

здоровья 

 
 

 

Во Всемирный день психического здоровья, 10 
октября, Всемирная организация здравоохранения 
впервые провела глобальное онлайновое 
информационно-пропагандистское мероприятие по 
вопросам психического здоровья. На этом 
мероприятии мировые лидеры, эксперты в области 
психического здоровья и знаменитые гости 
присоединились к генеральному директору ВОЗ д-
ру Тедросу Адханом Гебрейесусу, чтобы 
рассказать миру, что мы все можем сделать для 
улучшения нашего психического здоровья и как мы 
можем помочь сделать так, чтобы качественная 
психиатрическая помощь была доступна всем, кто 
в ней нуждается: https://www.who.int/news-
room/events/detail/2020/10/10/default-calendar/the-
big-event-for-mental-health  

 

UNITED FOR GLOBAL MENTAL HEALTH 
https://unitedgmh.org/about-us  

Деятельность организации «Вместе за психическое 
здоровье во всем мире» направлена на создание 
мира, благоприятного для сохранения 
психического здоровья.  



 

Всемирная федерация психического здоровья 
https://wfmh.global/  

Международная членская организация, основанная 
в 1948 году с целью продвижения среди всех 
народов и наций профилактики психических и 
эмоциональных расстройств, надлежащего 
лечения и ухода за людьми с такими 
расстройствами, а также укрепления психического 
здоровья. 

 

cities RISE http://cities-rise.org/    

cities RISE - это глобальная платформа, 
направленная на преобразование государственной 
политики и практики в области психического 
здоровья в городах и за их пределами для 
удовлетворения потребностей населения в 
области психического здоровья по всему миру. 

 

Всемирная психиатрическая ассоциация 
https://www.wpanet.org/  

Всемирная психиатрическая ассоциация - это 
самая многочисленная медицинская организация, 
объединяющая 140 психиатрических обществ из 
120 стран, ее состав - более 250 000 психиатров. 
ВПА способствует совместной работе в области 
психиатрии через свои научные секции, 
образовательные программы, публикации и 
мероприятия. 

 

Всемирная ассоциация социальной психиатрии 
https://waspsocialpsychiatry.org/  

Всемирная ассоциация социальной психиатрии 
(WASP) была основана в 1964 году. 

Деятельность направлена на изучение природы 
человека и его культур, а также профилактика и 
лечение психических и поведенческих расстройств; 
содействие национальному и международному 
сотрудничеству между специалистами и 
обществами в областях, связанных с социальной 
психиатрией; обеспечение доступности знаний и 
практик социальной психиатрии для других наук и 
общественности; содействие общему здоровью и 
благополучию человечества. 

 

Всемирный совет по психотерапии 
https://www.worldpsyche.org/  

Деятельность направлена на продвижение 
психотерапии на всех континентах; повышение 
качества психотерапевтических услуг; 
сотрудничество с национальными и 
международными организациями в области 
поддержания мира и урегулирования конфликтов. 



 

Европейская научная ассоциация по шизофрении и 
другим психозам (ESAS) 
https://uia.org/s/or/en/1122275867  

Деятельность направлена на стимулирование 
трансграничного научного сотрудничества и 
создание сетей, научных обменов; продвижение  
научных исследований; формирование научно-
исследовательской политики в отношении 
психозов. 

 

Международный колледж личностно-
ориентированной медицины (ICPCM) 
https://personcenteredmedicine.org/about.html  

Некоммерческая образовательная, 
исследовательская и пропагандистская 
организация, направленная на развитие 
возможностей для фундаментального пересмотра 
медицины и здравоохранения с целью 
переориентации этой области на подлинно 
личностно-ориентированную помощь. 

Личностно - ориентированная медицина 
направлена на укрепление здоровья как состояния 
физического, психического, социального и 
духовного благополучия, а также на снижение 
заболеваемости и основана на взаимном уважении 
достоинства и ответственности каждого отдельного 
человека. 

 

Международная ассоциация детской и 
подростковой психиатрии и смежных профессий 
(IACAPAP) https://iacapap.org/  

Миссия заключается в пропаганде укрепления 
психического здоровья и развития детей и 
подростков посредством политики, практики и 
исследований. 

 

Международная ассоциация прикладной 
психологии (IAAP) https://iaapsy.org/  

Деятельность направлена на продвижение науки и 
практики прикладной психологии, а также 
способствовать взаимодействию и общению о 
прикладной психологии во всем мире. 

 

Мировой спорт для лиц с интеллектуальными 
нарушениями https://www.virtus.sport/  

Организация является членом Международного 
паралимпийского комитета, объединяет 80 
организаций  Европы, Африки, Азии, Южной 
Америки, Северной Америки и Океании. Проводит 
обучение критериям отбора и классификации, 



чтобы члены могли развивать свой пул 
спортсменов. Каждые четыре года проводит 
всемирные спортивные игры для лиц с 
интеллектуальными нарушениями – крупнейшее в 
мире элитное спортивное мероприятие для 
спортсменов с интеллектуальными нарушениями.  

 

Международная ассоциация по предотвращению 
самоубийств (IASP) https://www.iasp.info/  

Международная ассоциация по предотвращению 
самоубийств (IASP) занимается предотвращением 
самоубийств и суицидального поведения, 
смягчением их последствий и предоставляет 
форум для ученых, специалистов в области 
психического здоровья, кризисных работников, 
добровольцев и жертв самоубийств. 

 

Аутизм-Европа https://www.autismeurope.org/  

Международная ассоциация, основной целью 
которой является продвижение прав аутичных 
людей и их семей и оказание им помощи в 
улучшении качества их жизни. Обеспечивает 
эффективную связь между почти 90 организациями 
из 38 европейских стран, включая 25 государств - 
членов Европейского союза, правительства и 
европейские и международные институты. 

 

Всемирная федерация музыкальной терапии 
https://wfmt.info/ (WFMT) 

Организация предоставляет исследования, 
ресурсы и информацию для музыкальных 
терапевтов по всему миру для дальнейшего 
развития и продвижения клинической практики 
музыкальной терапии. 

 

Послесловие 

 
С целью продвижения ценностей психического здоровья, дестигматизации этой сферы, развития 
взаимодействия между субъектами, предоставляющими продукты в сфере охраны психического 
здоровья, Союз охраны психического здоровья обращается с просьбой прислать информацию об  
успешных практиках, личных достижениях (не более 500 слов) до 10 ноября по адресу: 
pazyna@mental-health-russia.ru  

Эта информация будет использована для продвижения достижений отечественных наук и 
образования в сфере охраны психического здоровья за рубежом, а также для внедрения в практику 
деятельности в России.  

Выражаем глубокую признательность организациям, принявшим участие в исследовании!  
 


